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                                          1. Пояснительная записка.
Программа разработана на основе: Программы для общеобразовательных  учреждений. Биология. 5 – 11 классы /авт. – сост. И.Б. Морзунова. – М.: Дрофа, 2008 

  Таблица тематического распределения количество часов:
	№
п/п
	Разделы, темы
	      Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	
	Тема 1. Место человека в системе органического мира.

	
	

	1
	Тема 1.1 Место человека в системе органического мира.

	1
	1

	2
	Тема 1.2 Черты сходства человека и животных
	1
	1

	
	Всего:
	2
	2

	
	Тема 2. Происхождение человека.

	
	

	3
	Тема 2.1 Этапы и факторы становления человека.

	1
	1

	4
	Тема 2.2 Расы человека, их происхождение и единство
	1
	1

	
	Всего:
	2
	2

	
	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека.

	
	

	5
	Тема 3.1 Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена.

	1
	1

	
	Всего:
	1
	1

	
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	
	

	6
	Тема 4.1 Клеточное строение организма.

	1
	1

	7
	Тема 4.2 Ткани. Л/р. №1: «Изучение микроскопического строения тканей».

	1
	1

	8
	Тема 4.3 Органы человеческого организма. Л/р. №2: «Распознание на таблицах органов и систем органов».
	1
	1

	9
	Тема 4.4 Системы органов. Взаимосвязь органов.
	1
	1

	
	Всего:
	4
	4

	
	Тема 5. Координация и регуляция.
	
	

	10
	Тема 5.1 Гуморальная регуляция.

	1
	1

	11
	Тема 5.2 Железы внутренней секреции.

	1
	1

	12
	Тема 5.3 Гормоны и их роль в обменных процессах.

	1
	1

	13
	Тема 5.4 Нервно-гуморальная регуляция.

	1
	1

	14
	Тема 5.5 Центральная и периферическая нервные системы
	1
	1

	15
	Тема 5.6 Вегетативная и соматическая части нервной системы.

	1
	1

	16
	Тема 5.7 Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Л/р. №3: «Изучение головного мозга»(по муляжам).

	1
	1

	17
	Тема 5.8 Органы чувств. Строение, функции и гигиена органов зрения. Пр./р. №1 «Изучение изменения размера зрачка».

	1
	1

	18
	Тема 5.9 Строение и функции органов слуха.

	1
	1

	19
	Тема 5.10 Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена чувств.

	1
	1

	20
	Тема 5.11 Повторение и обобщение по теме: «Координация и регуляция».
	1
	1

	
	Всего:
	11
	11

	
	Тема 6. Опора и движение.

	
	

	21
	Тема 6.1 Скелет человека, его отделы, особенности.

	1
	1

	22
	Тема 6.2 Состав и строение костей. Л/р. №4: «Изучение внешнего строения костей».

	1
	1

	23
	Тема 6.3 Рост костей. Возрастные  изменения. Пр./р. №2: «Измерение массы и роста своего организма». 

	1
	1

	24
	Тема 6.4 Типы соединения костей.

	1
	1

	25
	Тема 6.5 Мышечная система. Строение и развитие мышц.

	1
	1

	26
	Тема 6.6 Основные группы мышц, их функции. Работа мышц.

	1
	1

	27
	Тема 6.7 Утомление мышц. Пр./р. №3: Выявление влияния статистической и динамической нагрузки на утомление мышц».

	1
	1

	28
	Тема 6.8 Значение физической культуры и режима труда в  формировании опорно-двигательной  системы.

	1
	1

	
	Всего:
	8
	8

	
	Тема 7.Внутренняя среда организма.

	
	

	29
	Тема 7.1 Понятие «внутренняя среда». Кровь, ее состав и строение.

	1
	1

	30
	Тема 7.2 Клеточные элементы крови. Л/р. №5: «Изучение микроскопического строения крови».

	1
	1

	31
	Тема 7.3 Группы крови. Иммунитет. Переливание крови.

	1
	1

	32
	Тема 7.4 Донорство.
	1
	1

	
	Всего:
	4
	4

	
	Тема 8. Транспорт веществ.

	
	

	33
	Тема 8.1 Сердце, его строение и регуляция деятельности
	1
	1

	34
	Тема 8.2 Движение крови по сосудам.

	1
	1

	35
	Тема  8.3 Кровяное давление. Л/р. №6: «Измерение кровяного давления»
	1
	1

	36
	Тема 8.4 Заболевание органов кровообращения. Л/р. №6: «Измерение кровяного давления»
	1
	1

	
	Всего:
	4
	4

	
	Тема  9. Дыхание.
Органы дыхания, их строение

	
	

	37
	Тема 9.1 Дыхание.
Органы дыхания, их строение

	1
	1

	38
	Тема 9.2 Газообмен в легких и тканях.

	1
	1

	39
	Тема 9.3 Регуляция дыхания. Пр./р. №4: «Определение частоты дыхания».

	1
	1

	40
	Тема 9.4 Искусственное дыхание.

	1
	1

	41
	Тема 9.5 Голосовой аппарат.
	1
	1

	
	Всего: 
	5
	5

	
	Тема 10. Пищеварение.
	
	

	42
	Тема 10.1 Питательные вещества и пищевые продукты.

	1
	1

	43
	Тема 10.2 Витамины. Пищеварение. Л/р. №8: «Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал».

	1
	1

	44
	Тема 10.3 Строение и функции органов пищеварения.

	1
	1

	45
	Тема 10.4 Пищеварительные железы.

	1
	1

	46
	Тема 10.5 Этапы процессов пищеварения. Пр./р. № «Определение норм рационального питания»
	1
	1

	
	Всего:
	5
	5

	
	Тема 11. Обмен веществ и энергии.

	
	

	47
	Тема 11.1 Пластический обмен.

	1
	1

	48
	Тема 11.2 Энергетический обмен.

	1
	1

	49
	Тема 11.3 Витамины, их роль в обмене веществ.
	1
	1

	
	Всего:
	3
	3

	
	Тема 12. . Выделение

	
	

	50
	Тема 12.1 Органы выделения. Почки их строение и функции.

	1
	1

	51
	Тема 12.2 Роль кожи в выделении.
	1
	1

	
	Всего:
	2
	2

	
	Тема 13. Покровы тела. Строение и функции кожи.

	
	

	52
	Тема 13.1 Покровы тела. Строение и функции кожи.

	1
	1

	53
	Тема 13.2 Закаливание. Гигиена одежды и обуви.

	1
	1

	54
	Тема 13.3 Заболевание кожи и их предупреждение.

	1
	1

	
	Всего:
	3
	3

	
	Тема 14. Размножение и развитие.

	
	

	55
	Тема 14.1 Система органов размножения.


	1
	1

	56
	Тема 14.2 Оплодотворение.

	1
	1

	57
	Тема 14.3 Рост и развитие ребенка.

	1
	1

	58
	Тема 14.4 Планирование семьи.
	1
	1

	
	Всего: 
	4
	4

	
	Тема 15. Высшая нервная деятельность.

	
	

	59
	Тема 15.1 Рефлекс – основа нервной деятельности.

	1
	1

	60
	Тема 15.2 Особенности ВМД и поведение человека.

	1
	1

	61
	Тема 15.3 Типы нервной системы

	1
	1

	62
	Тема 15.4 Речь. Мышление. Сознание. Сон.

	1
	1

	63
	Тема 15.5 Гигиена умственного труда. Память. Эмоции.
	1
	1

	
	Всего:
	5
	5

	
	Тема 16. Человек и его здоровье.

	
	

	64
	Тема 16.1 Соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил здорового образа жизни.

	1
	1

	65
	Тема 16.2 Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении. Л/р.№9 «Изучение приемов остановки капиллярного артериального и венозного кровотечений».

	1
	1

	66
	Тема 16.3 Укрепление здоровья. Факторы риска. Пр./р.№6 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье».

	1
	1

	67
	Тема 16.4 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

	1
	1

	68
	Тема 16.5 Заключение. Повторение и обобщение по курсу «Человек». Подведение итогов.
	1
	1

	
	Всего:
	5
	5

	
	Итого:
	63/5
	67(1)


 
 
 
 
                                                  

                                        2. Содержание обучения.
 Требования к подготовке учащихся по биологии в полном объеме совпадают с авторской программой по биологии.
              
                   3.Список рекомендуемой учебно-методической литературы
1) Захаров В.Б., Сонин Н.И. Биология. Многообразие живых организмов: учебник для 8 класса средней школы. М.: Дрофа, 2007.
2) Мамонтов С.Г. Биология: Пособие для поступающих в вузы. М: Дрофа, 2003.
3) Мамонтов С.Г., Захаров В.Б. Общая биология: пособие для средних специальных учебных заведений. 4 – е изд. М.: Высшая школа, 2003.
4) Е.Н.Демьянков «Биология. Мир человека: Задачи. Дополнительные материалы: учебник для 8 класса средней школы. М.: Владос
5) Козлова Т.А. В.С. Кумченко. Биология в таблицах 6 – 11 классы: справочное пособие. 5- е издание., стереотим. – М.: Дрофа, 2003
6) Ренева Н.Б., Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: Методическое пособие к учебнику Н.И Сонина, М. Р. Сапина., 2 – е изд., доп. – М.: Дрофа 2001. 
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                                                                8 класс
	(68 часов)
	
№
п/п
	Дата
	Реаль-ные даты
	           Темы урока
	Количество часов
	Дом. задание
	Оборудование   урока

	






	

	
	

Тема 1. Место человека в системе органического мира.

	2






	
	

	
1


	
4.09

	
	Место человека в системе органического мира.

	
	С. 5-6
	Таблица с изображением человека и животного

	2
	5.09
	
	Черты сходства человека и животных
	
	С. 6-11
	Таблица с изображением человека и животного

	
	
	
	
 Тема 2. Происхождение человека.

	2
	
	

	3
	11.09
	
	Этапы и факторы становления человека.

	
	С. 12-17
	

	4
	12.09
	
	Расы человека, их происхождение и единство
	
	С. 18-20
	Таблица «Расы», макеты, муляжи

	





	
	
	
Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека.
. 
	1






	
	


	5
	18.09
	
	Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена.

	
	С. 21-30
	Таблица «Клетка»
Таблица «Органы человека»

	
	
	
	Тема 4.  Общий обзор строения и функций организма человека.
	4
	
	

	6
	19.09
	
	Клеточное строение организма.

	
	С. 31-34
	Таблица «Клетка»
Таблица «Органы человека

	7
	25.09
	
	Ткани. Л/р. №1: «Изучение микроскопического строения тканей».

	
	С. 34-38
	DVD диск №4

	8
	26.09
	
	Органы человеческого организма. Л/р. №2: «Распознание на таблицах органов и систем органов».
	
	С. 39-40
	DVD диск №4

	9
	2.10
	
	Системы органов. Взаимосвязь органов.
	
	С. 40-45
	DVD диск №4

	
	
	
	Тема 5. Координация и регуляция.

	11
	
	

	10
	3.10
	
	Гуморальная регуляция.

	
	С. 46-47
	

	11
	9.10
	
	Железы внутренней секреции.

	
	С. 48-50
	Таблица «Железы внутренней секреции»


	12
	10.10
	
	Гормоны и их роль в обменных процессах.

	
	С. 51-53
	Таблица «Гормоны»



	13
	16.10
	
	Нервно-гуморальная регуляция.

	
	С. 46-53
	DVD диск №4

	14
	17.10
	
	Центральная и периферическая нервные системы.

	
	С. 54-56
	Череп, отделы головного мозга


	15
	23.10
	
	Вегетативная и соматическая части нервной системы.

	
	С. 57-59
	

	16
	24.10
	
	Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Л/р. №3: «Изучение головного мозга»(по муляжам).

	
	С. 60-69
	Череп, отделы головного мозга


	17
	30.10
	
	Органы чувств. Строение, функции и гигиена органов зрения. Пр./р. №1 «Изучение изменения размера зрачка».


	
	С. 77-83
	DVD диск №4

	18
	31.10
	
	Строение и функции органов слуха.

	
	С. 84-90
	DVD диск №4

	19
	13.11
	
	Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена чувств.

	
	С. 91-96
	DVD диск №4

	20
	14.11
	
	Повторение и обобщение по теме: «Координация и регуляция».
	
	С. 97-99
	

	
	
	
	Тема 6. Опора и движение.

	8
	
	

	21
	20.11
	
	Скелет человека, его отделы, особенности.

	
	С. 100-102
	Скелет человека. Набор костей

	22
	21.11
	
	Состав и строение костей. Л/р. №4: «Изучение внешнего строения костей».

	
	С. 102-107
	Приборы для измерения


	23
	27.11
	
	Рост костей. Возрастные  изменения. Пр./р. №2: «Измерение массы и роста своего организма». 

	
	С. 108-110, отчет
	Приборы для измерения


	24
	28.11
	
	Типы соединения костей.
	
	С. 111-115
	Таблица «типа костей»

	25
	4.12
	
	Мышечная система. Строение и развитие мышц.

	
	С. 116-118
	Таблица «мышц»

	26
	5.12
	
	Основные группы мышц, их функции. Работа мышц.
	
	С. 119-122
	Таблица «мышц»

	27
	11.12
	
	Утомление мышц. Пр./р. №3: «Выявление влияния статистической и динамической нагрузки на утомление мышц».

	
	С. 122-126
	

	28
	12.12
	
	Значение физической культуры и режима труда в  формировании опорно-двигательной  системы.

	
	Доклад, сообщение, презентация.
	

	
	
	
	Тема 7. Внутренняя среда организма.

	4
	
	

	29
	18.12
	
	Понятие «внутренняя среда». Кровь, ее состав и строение.

	
	С. 127-128
	DVD диск №4

	30
	19.12
	
	Клеточные элементы крови. Л/р. №5: «Изучение микроскопического строения крови».
	
	С. 129-138
	микропрепараты

	31
	25.12
	
	Группы крови. Иммунитет. Переливание крови.

	
	С. 138-140
	

	32
	26.12
	
	Донорство.
	
	С. 141-143
	

	
	
	
	Тема 8. Транспорт веществ.
Сердце, его строение и регуляция деятельности.

	4
	
	

	33
	15.01
	
	Сердце, его строение и регуляция деятельности.
	
	С. 144-146
	Модель «Сердце», таблица.

	34
	17.01
	
	Движение крови по сосудам.
	
	С. 147-149

	

	35
	22.01
	
	Кровяное давление. Л./р. №6: «Измерение кровяного давления»
	
	С. 149-153
	Аппарат для измерения давления

	36
	23.01
	
	Заболевание органов кровообращения. Л/р. №6: «Измерение кровяного давления»
	
	С. 153-157
	Аппарат для измерения давления

	
	
	
	Тема 9. Дыхание.

	5
	
	

	37
	29.01
	
	Органы дыхания, их строение.
	
	С. 158-162
	Таблица, муляжи. 


	38
	31.01
	
	Газообмен в легких и тканях.
	
	С. 163-165

	Макет

	39
	5.02
	
	Регуляция дыхания. Пр./р. №4: «Определение частоты дыхания».
	
	С. 166-170
	DVD диск №4

	40
	7.02
	
	Искусственное дыхание.
	
	Повторить главу
	

	41
	9.02
	
	Голосовой аппарат.
	
	Повторить главу
	

	
	
	
	Тема 10. Пищеварение.
	5
	
	

	42
	12.02
	
	Питательные вещества и пищевые продукты
	
	С.171-173

	

	43
	14.02
	
	Витамины. Пищеварение. Л/р. №8: «Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал».
	
	С. 174-180, сообщение

	Таблица «Витамины


	44
	19.02
	
	Строение и функции органов пищеварения.
	
	С. 181-185
	Таблица «Пищеварительная система», DVD диск №4

	45
	21.02
	
	Пищеварительные железы.
	
	С. 185-186

	

	46
	26.02
	
	Этапы процессов пищеварения. Пр./р. № «Определение норм рационального питания»
	
	Повторить главу
	

	
	28.02
	
	Тема 11. Обмен веществ и энергии.
	3
	
	

	47
	5.03
	
	Пластический обмен.
	
	С. 187-189

	Таблицы

	48
	7.03
	
	Энергетический обмен.
	
	С. 189-193

	Таблицы

	49
	
	
	Витамины, их роль в обмене веществ.
	
	С. 191-198

	Таблицы

	
	
	
	Тема 12. Выделение.

	2
	
	

	50
	13.03
	
	Органы выделения. Почки их строение и функции.
	
	С. 199-204
	Почки - макет, рельеф, таблица

	51
	19.03
	
	Роль кожи в выделении.
	
	С. 205-208

	DVD диск №4

	
	
	
	Тема 13. Покровы тела.

	3
	
	

	52
	19.03
	
	Строение и функции кожи.
	
	С. 209-211
	

	53
	21.03
	
	Закаливание. Гигиена одежды и обуви.
	
	Сообщение
	

	54
	2.04
	
	Заболевание кожи и их предупреждение.
	
	Сообщение, доклад
	

	
	
	
	Тема 14. Размножение и развитие.

	4
	
	

	55
	4.04
	
	Система органов размножения.
	
	С. 212-216

	DVD диск №4

	56
	6.04
	
	Оплодотворение.
	
	С. 216-220

	DVD диск №4

	57
	9.04
	
	Рост и развитие ребенка.
	
	С. 221-224

	DVD диск №4

	58
	11.04
	
	Планирование семьи.
	
	Сообщение 
	

	
	
	
	Тема 15. Высшая нервная деятельность.

	5
	
	

	59
	16.04
	
	Рефлекс – основа нервной деятельности.
	
	С. 225-230

	

	60
	18.04
	
	Особенности ВМД и поведение человека.
	
	С. 231-235

	

	61
	23.04
	
	Типы нервной системы
	
	С. 251-253

	DVD диск №4

	62
	25.04
	
	Речь. Мышление. Сознание. Сон.
	
	С.235-241

	

	63
	30.04
	
	Гигиена умственного труда. Память. Эмоции.
	
	С. 242-250

	

	
	
	
	Тема 16. Человек и его здоровье.
	4
	
	

	64
	7.05
	
	Соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	
	С. 254-255
	

	65
	14.05
	
	Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении. Л/р.№9 «Изучение приемов остановки капиллярного артериального и венозного кровотечений».
	
	С. 255-264
	

	66
	16.05
	
	Укрепление  здоровья. Факторы риска. П./р.№6 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье».
	
	С. 265-271
	

	67
	21.05
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	
	С. 272-277
	

	68.
	23.05
	
	Заключение. Повторение и обобщение по курсу «Человек». Подведение итогов.
	1
	С. 278-285
	


Итого 68 часов 9Л/р., 6 П./р., 2 К./р



   

                                
