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	Номер урока


	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во  часов
	Дата проведения
	Оборудование  урока

	
	
	
	план
	факт
	

	Кулинария ( 16 часов)

	1
	Санитарные требования к помещению кухни и столовой. 
	1
	06.09
	06.09
	Библиотека  кабинета. Электронные средства обучения, М.М.Д. Презентации.  Таблицы, инструменты и приспособления для выполнения практических работ по кулинарии, оборудование кабинета, необходимые продукты.

Схемы, таблицы.

Мультимедийное оборудование.

Слайды к уроку, презентации.

	2
	Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов.
	1
	06.09
	06.09
	

	3
	Понятие о процессе пищеварения. Общие сведения о питательных веществах и витаминах.
	1
	13.09
	13.09
	

	4
	 Содержание витаминов в пищевых продуктах. Суточная потребность в витаминах
	1
	13.09
	13.09
	

	Технология приготовления пищи (8 час)
	

	5
	Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов.
	1
	20.09
	20.09
	

	6
	 Способы оформления бутербродов. Условия и сроки хранения.

Виды горячих напитков
	1
	20.09
	20.09
	

	7
	Строение яйца. Способы определения свежести яиц. Приспособления и оборудование для приготовления блюд из яиц. 
	1
	27.09
	27.09
	

	8
	Особенности кулинарного использования перепелиных яиц.
	1
	27.09
	27.09
	

	9
	Виды овощей. Методы определения качества овощей. 
	1
	04.10
	04.10
	

	10
	Влияние экологии на качество овощей.
	1
	04.10
	04.10
	

	11
	Виды салатов. Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в зависимости от условий кулинарной обработки.
	1
	11.10
	11.10
	

	12
	 Принципы подбора овощных гарниров к мясу, рыбе.
	1
	11.10
	11.10
	

	Сервировка стола (2 час)

	13


	Составление меню на завтрак. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. 
	1
	18.10
	18.10
	Продукты,.  Столовые приборы.  Презентации Библиотека  кабинета. Таблицы. 

	14
	Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.
	1
	18.10
	18.10
	

	Заготовка продуктов (2 час)

	15
	Роль продовольственных запасов в экономном ведении домашнего хозяйства. 
	1


	25.10
	25.10
	Продукты,.  Столовые приборы.  Презентации

	16
	Способы приготовления домашних запасов.
	1
	25.10
	25.10
	

	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов     ( 32 часа)

	Рукоделие. Художественные ремесла (8 час)

	17
	Вышивка. Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. 
	1
	01.11
	01.11
	Библиотека  кабинета.. Презентации. Коллекции  тканей, ниток для вышивания. Пяльце, ножницы. Тыблицы.

	18
	Применение вышивки в народном и современном костюме. 
	1
	01.11
	01.11
	

	19
	Знакомство с видами вышивки. Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. 
	1
	15.11
	15.11
	

	22
	Построение узора в художественной отделке вышивкой.
	1
	15.11
	15.11
	

	21
	Узелковый батик. 
	1
	22.11
	22.11
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации, таблицы

	
	Виды росписи по ткани.
	1
	22.11
	22.11
	

	23
	Материалы и красители. 
	1
	29.11
	29.11
	

	24
	Технология крашения
	1
	29.11
	29.11
	

	Элементы материаловедения (2 часа)

	25
	Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. 
	1
	06.12
	06.12
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  

 Таблицы. Коллекции тканей, волокон.

	26
	Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани.
	1
	06.12
	06.12
	

	Элементы машиноведения  (4 час) 

	27
	Виды передач. 
	1
	13.12
	13.12
	Электронные средства обучения, ИАД. Презентации.  Швейные машины, таблицы, ЦОРы.



	28
	Бытовая универсальная швейная машина, её технические характеристики. 
	1
	13.12
	13.12
	

	29
	Назначение основных узлов. 
	1
	20.12
	20.12
	

	30
	Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки.
	1
	20.12
	20.12
	

	Конструирование и моделирование рабочей одежды (6 час)

	31
	Виды рабочей одежды. Общие правила построения и оформления чертежей швейных изделий.
	1
	27.12
	27.12
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  

Сантиметровые ленты, ножницы, тетради, чертежные принадлежности, эскизы моделей фартука. Таблицы.

Слайды к уроку, презентации.

	32
	 Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок Снятие мерок и запись результатов измерений.
	1
	27.12
	27.12
	

	33
	Построение чертежа фартука в масштабе 1:4.  
	1
	17.01.
	
	

	34
	Построение чертежа фартука натуральную величину по своим меркам.
	1
	17.01.

14
	
	

	35
	Понятие о форме, контрасте, симметрии и асимметрии. Использование цвета, фактуры материала, различных видов отделки при моделировании швейных изделий. 
	1
	24.01


	
	

	36
	Моделирование фартука выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою.
	1
	24.01
	
	

	Технология изготовления рабочей одежды (12 час)

	37
	Техника безопасности. Подготовка деталей кроя к обработке. 
	1
	31.01
	
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  

Швейные машины, оверлок, материалы и инструменты для пошива фартука. Таблицы.

	38
	Обработка срезов боковых и нижней части фартука.
	1
	31.01
	
	

	39
	Обработка карманов. 
	1
	07.02
	
	

	40
	Соединение нагрудного кармана
	1
	07.02
	
	

	41
	Соединение карманов. 
	1
	14.02
	
	

	42
	Соединение деталей нижней частью фартука
	1
	14.02
	
	

	43
	Обработка пояса. 
	1
	21.02
	
	

	44
	Обработка  фартука по линии талии.
	1
	21.02
	
	

	45
	Сборка и отделка изделия
	1
	28.02
	
	

	46
	Влажно-тепловая обработка изделия и техника  безопасности  работы с утюгом. 
	1
	28.02
	
	

	47
	Определение качества готового изделия. 
	1
	07.03
	
	

	48
	Подсчёт себестоимости изделия
	1
	07.03
	
	

	Технологии ведения дома (4 час)

	49
	Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции, связь архитектуры с природой. 
	1
	14.03
	
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  Схемы деления кухни на зоны. Фильтры для воды..

	50
	Интерьер жилых помещений и их комфортность. Современные стили в интерьере.
	1
	14.03
	
	

	51
	Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований.  
	1
	21.03
	
	

	52
	Современные системы фильтрации воды. Разделение кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой.
	1
	21.03
	
	

	Творческие, проектные работы (16 час)

	53
	Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. 
	1
	04.04
	
	Библиотека  кабинета. Электронные средства обучения, М.М.Д. Презентации.  

Швейные машины, оверлок, материалы и инструменты для выполнения проекта.
Пяльца, ножницы нитки мулине, ирис.
Тыблицы. Технологические карты.

	54
	Изучение и анализ большого количество подобных изделий. 
	1
	04.04
	
	

	55
	Организационно-подготовительный этап выполнения творческого проекта. 
	1
	11.04
	
	

	56
	Обсуждение достоинств и недостатков этих изделий.
	1
	11.04
	
	

	57
	Технологический этап выполнения творческого проекта 
	1
	18.04
	
	

	58
	 Запись краткой формулировки задач для изготовления улучшенного варианта изделия.
	1
	18.04
	
	

	59
	Исследование потребности в этом изделии.
	1
	25.04
	
	

	60
	Разработка критериев,  которым должно отвечать изделие. 
	1
	25.04
	
	

	61
	Выполнение упражнения для развития умений и навыков.
	1
	02.05
	
	

	62
	Выбор  лучшей  идеи  изготовления изделия.
	1
	02.05
	
	

	63
	Выполнение творческого проекта.
	1
	09.05
	
	

	64
	 Изготовление изделия, отмечая возникающие трудности.
	1
	09.05
	
	

	65
	Выполнение творческого проекта. 
	1
	16.05
	
	

	66
	Оформление проекта.
	1
	16.05
	
	

	67
	Защита творческого проекта. 
	1
	23.05
	
	

	68
	Подсчёт себестоимости проекта.
	1
	23.05
	
	


                                                                          ИТОГО:          68 час              
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