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	Номер урока


	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во  часов
	Дата проведения
	Оборудование  урока

	
	
	
	план
	факт
	

	Кулинария ( 14 часов)  

Физиология питания ( 2 час)                                                                

	1
	Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. 
	1
	06.09
	06.09
	Библиотека  кабинета. Электронные средства обучения, М.М.Д. Презентации.  Таблицы, инструменты и приспособления для выполнения практических работ по кулинарии, оборудование кабинета, необходимые продукты.

Схемы, таблицы.

Мультимедийное оборудование.

Слайды к уроку, презентации.


	2
	Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека
	1
	06.09
	06.09
	

	Технология приготовления пищи (10 час)
	

	3
	Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность и химический состав молока. 
	1
	13.09
	13.09
	

	4
	Условия и сроки его хранения. Приготовление молочного супа или молочной каши
	1
	13.09
	13.09
	

	5
	Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. 
	1
	20.09
	20.09
	

	6
	Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы.  Варка и жаренье рыбы в целом виде.
	1
	20.09
	20.09
	

	7
	Виды панировки, кляр. Приготовление блюд из рыбы. 
	1
	27.09
	27.09
	

	8
	Требования к качеству готовых блюд. Правила подачи рыбных блюд к столу.
	1
	27.09
	27.09
	

	9
	Виды круп и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпных, вязких и жидких каш, макаронных изделий. 
	1
	04.10
	04.10
	

	10
	Приготовление каши гречневой, гарнира из риса и макаронных изделий.
	1
	04.10
	04.10
	

	11
	Приготовление обеда в походных условиях. 
	1
	11.10
	11.10
	

	12
	Соблюдение мер противопожарной безопасности.  
	1
	11.10
	11.10
	

	Заготовка продуктов   (2 час).


	13

	Процессы, происходящие при солении и квашении. Консервирующая роль молочной кислоты. 
	1
	18.10
	18.10
	Продукты,.  Столовые приборы.  Презентации Библиотека  кабинета. Таблицы. 

	14
	Сохранность питательных веществ в соленых и квашеных овощах.
	1
	18.10
	18.10
	

	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (32 час)

	Элементы материаловедения (2 час).


	15
	Натуральные волокна животного происхождения. Способы их получения, виды шерстяных и шелковых тканей. 
	1
	25.10
	25.10
	Библиотека  кабинета.. Презентации. Коллекции  тканей, ниток для вышивания. Пяльце, ножницы. Тыблицы.

	16
	Дефекты ткани.
	1
	25.10
	25.10
	

	Элементы машиноведения (4 час)


	17
	Регуляторы натяжения верхней и нижней ниток. Устройство и установка швейной иглы.
	1
	01.11
	01.11
	Библиотека  кабинета.. Презентации. Коллекции  тканей, ниток для вышивания. Пяльце, ножницы. Тыблицы.

	18
	 Подбор игл и нитей в зависимости от вида ткани.
	1
	01.11
	01.11
	

	19
	Неполадки в работе швейной машины.
	1
	15.11
	15.11
	

	20
	 Дефекты машинной иглы или неправильной ее установкой.
	1
	15.11
	15.11
	

	Конструирование и моделирование поясных швейных изделий  (6 час)

	
	
	22.11
	22.11

	21
	Требования к легкому женскому платью. Ткани и отделки, применяемые для юбок. 
	1
	22.11
	22.11
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  

Сантиметровые ленты, ножницы, тетради, чертежные принадлежности, эскизы моделей фартука. Таблицы.

Слайды к уроку, презентации.

	22
	Конструкции юбок и снятие мерок для построения чертежа.
	1
	22.11
	22.11
	

	23
	Построение основы чертежа юбки.  
	1
	29.11
	29.11
	

	24
	Построение чертежа юбки в натуральную величину.  
	1
	29.11
	29.11
	

	25
	Моделирование выкройки. 
	1
	06.12
	06.12
	

	26
	Подготовка выкройки к раскрою. Экономические требования.
	1
	06.12
	06.12
	

	Технология изготовления поясных швейных изделий (12 час).


	27
	Способы раскладки выкройки на ткань в зависимости от модели, ширины ткани.
	1
	13.12
	13.12
	Слайды к уроку, презентации

	28
	 Припуски на швы. Выкраивание проектного изделия.
	1
	13.12
	13.12
	

	29
	Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. 
	1
	20.12
	20.12
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  

Швейные машины, оверлок, материалы и инструменты для пошива фартука. Таблицы.
Слайды к уроку, презентации, схемы, таблицы.

	30
	Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя.
	1
	20.12
	20.12
	

	31
	Подготовка юбки к примерке. 
	1
	27.12
	27.12
	

	32
	Примерка юбки, выявление дефектов и их исправление.
	1
	27.12
	27.12
	

	33
	Машинная обработка переднего и заднего полотнищ юбки. 
	1
	17.01.
	
	

	34
	Обработка боковых швов и застежки юбки.
	1
	17.01.

14
	
	

	35
	Обработка верхнего и нижнего срезов юбки. 
	1
	24.01


	
	

	36
	Особенности влажно-тепловой обработки шерстяных и шелковых тканей.
	1
	24.01
	
	

	37
	Художественное оформление изделия. 
	1
	31.12
	
	

	38
	Контроль и оценка качества готового изделия.
	1
	31.12
	
	

	Технологии ведения дома  (2 час)

Уход за одеждой и обувью   (2 час)

	39
	Современные средства ухода за бельевыми изделиями, одеждой и обувью. 
	1
	07.02
	
	библиотека  кабинета. ЭОР, ИАД. Презентации.  Схемы деления кухни на зоны. Фильтры для воды..

	40
	Средства защиты от моли. Оборудование и приспособления для сухой и влажной уборки.
	1
	07.02
	
	

	Электротехнические работы (2 час)


	41
	Общее понятие об электрическом токе. Виды источников тока. 
	1
	14.02
	
	Слайды к уроку, презентации, схемы, таблицы.

	42
	Индивидуальные средства защиты при выполнении электро-технических работ.
	1
	14.02
	
	

	Рукоделие. Художественные ремесла (10 час).


	43
	Лоскутное шитье.  
	1
	21.02
	
	Швейные машины, оверлок, материалы и инструменты для выполнения проекта.

Пяльца, ножницы нитки мулине, ирис.
Тыблицы. Технологические карты.


	44
	Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута.
	1
	21.02
	
	

	45
	Изготовление эскиза изделия в технике лоскутного шитья. 
	1
	28.02
	
	

	46
	Изготовление шаблонов для выкраивания элементов орнамента. 
	1
	28.02
	
	

	47
	Раскрой ткани с учетом направления долевой нити. 
	1
	07.03
	
	

	48
	Технология соединения деталей между собой и с подкладкой
	
	07.03
	
	

	49
	Свободная роспись по ткани. 
	1
	14.03
	
	

	50
	Приемы выполнения свободной росписи.
	1
	14.03
	
	

	51
	Инструменты и приспособления для свободной росписи. 
	1
	21.03
	
	

	52
	Свободная роспись с применением солевого раствора. 
	1
	21.03
	
	

	Творческие, проектные работы (16 час)



	53
	Тематика творческих проектов и этапы их выполнения.
	1
	04.04
	
	Библиотека  кабинета. Электронные средства обучения, М.М.Д. Презентации.  

Швейные машины, оверлок, материалы и инструменты для выполнения проекта.

Пяльца, ножницы нитки мулине, ирис.
Тыблицы. Технологические карты.


	54
	 Сбор коллекции образцов декоративно-прикладного искусства края. 
	1
	04.04
	
	

	55
	Выбор оборудования, инструментов и приспособлений. 
	1
	11.04
	
	

	56
	Составление технологической последовательности выполнения проекта 
	1
	11.04
	
	

	57
	 Задачи проекта. 
	1
	18.04
	
	

	58
	Выполнение проекта.                           

	1
	18.04
	
	

	59
	Выбор  правильной и лучшей идеи проекта.
	1
	25.04
	
	

	60
	Технология поэтапного изготов-ления изделия.
	1
	25.04
	
	

	61
	Технологический этап выполнения творческого проекта .
	1
	02.05
	
	

	62
	Выполнение  проекта.
	1
	02.05
	
	

	63
	Выполнение эскиза  творческого проекта. 
	1
	09.05
	
	

	64
	Изготовление изделия, отмечая возникающие трудности.
	1
	09.05
	
	

	65
	Выполнение творческого проекта. 
	1
	16.05
	
	

	66
	Оформление проекта.
	1
	16.05
	
	

	67
	Защита творческого проекта.
	1
	23.05
	
	

	68
	Подсчёт себестоимости проекта.
	1
	23.05
	
	

	
	ИТОГО:
	68 час
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