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	       Структура рабочей программы
                                                        Пояснительная записка
Начальные классы школы – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей.
Поступление   в школу приводит к эмоционально – стрессовой ситуации, изменяется
Привычный стереотип поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка. Именно в первые месяцы школьного обучения начинают формироваться те системы отношений  ребёнка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и те базовые учебные установки, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде. Для того чтобы избежать негативных эмоций у учащихся 1-4-х классов, помочь им, нами предложена программа психолого-педагогической деятельности по адаптации ребёнка в школе. Разрабатывая собственную психолого-педагогическую систему вхождения ребёнка в школу и школьную жизнь мы исходили из того, что адаптация - это не только приспособление к успешному  функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию. Программа построена на основе авторских программ М.А. Панфиловой «Психопрофилактические сказки для школьной адаптации», А.Л. Сиротюк «Коррекция интеллекта дошкольников», Д.А. Глазунова «Развивающие занятия для первого класса». 

Цель данной программы – создание социально – психологических условий для успешной адаптации первоклассников к ситуации школьного обучения и формирования универсальных действий у учащихся начальной школы.
Задачи:
· Развитие у детей познавательных универсальных действий, необходимых для 
успешного обучения в начальной школе.
· Развитие у детей коммуникативных универсальных действий, необходимых для 
установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых  отношений с педагогами.
· Формирование личностных универсальных действий, на фоне позитивной Я – концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня тревожности.
· Формирование регулятивных универсальных действий.
· Психотерапевтическая задача: оказание психологической помощи в осознании себя, своих возможных успехов и достижений, создание безопасной обстановки группового взаимодействия.
Программа предназначена для учащихся первых-четвёртых классов, испытывающих трудности в школьной адаптации. В группу включаются дети с различным уровнем готовности к школе, с акцентуацией различных проблем, с тем, чтобы дети помогали друг другу в приобретении новых психологических навыков. Программа рассчитана на 34 часа по одному занятию в неделю. Приблизительная длительность каждого  занятия  30-40 минут, в зависимости от состояния детей, сложности предлагаемых упражнений и других конкретных обстоятельств работы. Программа включает в себя диагностические процедуры, необходимые для формирования группы и отслеживания эффективности проводимых занятий. Основным содержанием занятий являются игры и тренинговые упражнения, направленные на развитие познавательно, эмоциональной сферы ребёнка. Структура каждого занятия включает ритуалы приветствия, разминку, основное содержание занятия, рефлексию, ритуал прощания. Занятия построены таким образом, что вне зависимости от темы занятия происходит развитие различных видов универсальных учебных действий: коммуникативных, познавательных и т.д. После проведения коррекционно-развивающих занятий обязательным является проведение повторной диагностики с целью выявления динамики развития ребёнка.

Формы и методы работы:
· тренинговые упражнения
· диагностические процедуры
· игры
Формы и организация детского коллектива:
· тестирование
· тренинги
· развивающие игры
· задания на карточках
· работа с картинками
· работа с текстом
Формы текущего контроля знаний и умений:
· первичная диагностика
· промежуточная диагностика
· диагностика на конец года
· ответы на вопросы
· домашнее задание
















                                Учебно – тематический план  
	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Количество часов

	Характеристика
деятельности
обучающихся

	
	
	
	Аудитор
ные
	Вне
ауди
торные
	

	

	1 год обучения
2011-2012 уч. год
	34
	17
	17
	

	1
	Блок  
Диагностика
	3
	3
	
	Уровень подготовленности ребёнка к обучению в первом классе

	2
	Блок 
 Развивающие игры и упражнения
	5
	1
	4
	Уровень развития познавательных процессов

	3
	Блок 
Профилактика
	5
	2
	3
	Профилактика эмоционального состояния  

	4
	Блок 
Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	Развитие психических процессов (память, внимание, мышление)

	5
	Блок 
Общение
	4
	2
	2
	Эффективные способы общения 

	6
	Блок 
Повторная диагностика
	3
	3
	
	Отметить успехи детей в полноценном развитии личности

	
	
	
	
	
	

	

	2 год обучения
2012-2013 уч. год
	34
	17
	17
	

	1
	Блок
Диагностика
	3
	3
	
	Уровень  готовности ребёнка к обучению  в школе

	2
	Блок
Развивающие игры и упражнения
	5
	1
	4
	Уровень развития познавательных процессов, использование тренингов, упражнений на карточках

	3
	Блок
Профилактика
	5
	2
	3
	Развитие умения определять свои эмоции и регулировать их 

	4
	Блок
Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	Развитие психических процессов (память, внимание, мышление, воображение, восприятие)

	5
	Блок
Общение
	4
	2
	2
	 Эффективные способы общения со сверстниками, с учителями

	6
	Блок
Повторная диагностика
	3
	3
	
	Отметить успехи детей в полноценном развитии личности


	
3 год обучения
2013-2014 уч. Год
	
34
	
17
	
17
	

	1
	 Блок 
 Диагностика
	3
	3
	
	Уровень  готовности ребёнка  к школе  с оценками

	2
	 Блок  
Развивающие игры и упражнения
	5
	2
	3
	Уровень развития познавательных процессов

	3
	 Блок 
Профилактика
	5
	2
	3
	Развитие умения определять свои эмоции,  регулировать, уметь справляться с негативными эмоциями

	4
	 Блок 
Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	Развитие психических процессов (память, внимание, мышление, воображение, восприятие, логическое мышление)

	5
	 Блок 
Общение
	4
	2
	2
	Эффективные способы общения со сверстниками, с учителями, умение  избегать конфликтов

	6
	 Блок 
Повторная диагностика
	3
	3
	
	Отметить успехи детей в полноценном развитии личности

	


	
	
	
	
	


	
4 год обучения
2014-1015 уч. Год
	
34
	
17
	
17
	

	1
	Блок
Диагностика
	3
	3
	
	Уровень  готовности ребёнка  к школе  с оценками, умение определять   трудности и преодолевать их

	2
	Блок
Развивающие игры и упражнения
	5
	2
	3
	Уровень развития познавательных процессов,
уметь самостоятельно выполнять задания

	3
	Блок
Профилактика
	5
	2
	3
	Уметь определять свои эмоции,  регулировать, уметь справляться с негативными эмоциями, проявлять сопереживания

	4
	Блок
Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	Развитие психических процессов (память, внимание, мышление, воображение, восприятие, логическое мышление, творческое мышление, 

	5
	Блок
Общение
	4
	2
	2
	Эффективные способы общения со сверстниками, с учителями, умение  избегать конфликтов и регулировать взаимоотношения

	6
	Блок
Повторная диагностика
	3
	3
	
	Отметить успехи детей в полноценном развитии личности. Развитие саморегуляции и самоконтроля 



                                         Содержание программы
1 блок  Диагностика
Занятие № 1 Диагностическое обследование уровня готовности к школе
Цель: Определение уровня развития познавательных процессов (внимание, память, мышление)
1 Графический диктант
2. Тест: «Художник» Дьяченко
3. Рисуем по клеткам
4. Тест: «Определение понятий»
Занятие № 2  Диагностика мотивационной сферы
Цель:  Определение уровня тревожности и выявление причин  тревожности у первоклассников
1. Анкета
2. «Ситуации в картинках»
3. Анкета
4. Анкета
Занятие № 3  Диагностика уровня тревожности
Цель: Определение уровня тревожности и выявление причин  тревожности у  учащихся первых классов
1. Тест: «Неоконченные предложения»
2. Игра: «Угадайка»
3. Упражнение : «Найди спрятанную пословицу»
4. Рисунок: «Клавиатура»														
2 блок Развивающие игры и упражнения
Занятие № 4  «Давайте познакомимся»
Цель:  Создание условий для знакомства в микрогруппе,  развитие наблюдательности, внимания, памяти
1. Игра: «Вот я какой»
2.  Игра: «Весёлая математика:
3.  Игра: «Кто я?»
4. Игра: «Не пропусти растение»
Занятие № 5   «Продолжаем знакомиться»  
Цель:  Установление контакта между детьми, осознание своих положительных черт характера, обучение приёмам  саморасслабления
1. Игра: «Вот я какой»
2. Упражнение: «Графическая музыка»
3. Комплименты
4. «Комплимент другу»
Занятие № 6 «Развиваем наблюдательность»
Цель:  Формирование правильной мотивации обучения в школе, развитие наблюдательности, внимания, памяти
1. Игра: «Найди предметы, в которых есть круг»
2. Упражнение: «Лишние слова»
3. Упражнение: «Сколько фигур спрятано?»
4. Упражнение: « Какие животные спрятаны?»
Занятие № 7 «Правила поведения»
Цель:  Повторение правил поведения в школе, дома, на улице, развитие внимания, снятие мышечных зажимов, развитие чувственного восприятия, обучение приёмам расслабления
1. «Как поступить?»
2.Игра: «Сердце класса»
 3. Ситуации по дорожному движению
4. В общественных местах
 Занятие № 8 «Эмоции человека»
Цель:  Изучение эмоций человека и особенностей их внешнего проявления, реагирование собственных эмоциональных состояний, развитие внимания, наблюдательности, диагностика мотивации школьного обучения
1. «Радость, спокойствие, грусть»
2. «Страх, испуг, злость»
3. « Радость, спокойствие, грусть»
4. «Страх, испуг, злость  »
 
3 блок Профилактика
Занятие № 9 «Профилактика робости»
Цель:  Профилактика робости, развитие внимания, обучение навыкам релаксации
1. Тест: «Вольеры в зоопарке»
2. Упражнение: «Кляксография»
3. Тест: «Вольеры в зоопарке»
4. Тест: « Кляксография»
Занятие № 10 «Профилактика агрессии»
Цель:  Профилактика агрессивного поведения, развитие переключения внимания, наблюдательности, формирование навыков
1. Комплимент о себе
2. Игра: «Щит и меч»
3. Комплимент о себе 
4. Игра: «Щит и меч»
Занятие № 11	«Профилактика жадности»
Цель:  Профилактика жадности, развитие произвольного внимания, обучение навыкам релаксации, снятие мышечных зажимов
1.Игра«Синие листья» 
2. Игра: «Угощение»
3. «Поделись с другом»
4. Игра: «Угощение»
Занятие № 12 «Учимся расслабляться»
Цель:  Оценка динамики изменения эмоционального состояния, коррекция негативного поведения, развитие внимания, обучение навыкам релаксации
1. «Расскажи стихи руками» 
2. Релаксация: «На полянке» В лесу
3. «Расскажи стихи руками» 
 4. Релаксация: «На лесной полянке»
Занятие № 13 «Промежуточная диагностика»
Цель:  Закрепление навыков, полученных в ходе проведённых занятий, диагностика эмоционального состояния детей
1. Упражнение: «Цифры и буквы»
2. Тест: «Исключение понятий»
3.«Собери пословицу и объясни смысл»
4. Тест: «Исключение понятий»

4 блок Развитие психических процессов
Занятие № 14 «Развитие произвольного внимания»
Цель:   Развитие произвольного  внимания и произвольности движений
1. Упражнение: «Будь внимателен»
2. Игра: «Кто спрятался?»
3. Игра: «Бывает - не бывает»
4. Игра: «Расставь цифры по порядку»
Занятие № 15 «Развитие самоконтроля»
Цель: Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов. Развитие саморегуляции и самоконтроля
 Упражнение: «Назови одним словом» Экскурсия в природу
2. Игра: «Закончи предложение»
3. Упражнение: «Говори наоборот»
4. Упражнение: « Вставь нужные слова»
Занятие № 16 «Развитие переключения внимания»
Цель:  Развитие переключения внимания и умения действовать по правилу  
1. Упражнение: «Буквы»
2. Работа с картинкой: «Медведи»
3. Раскрась натюрморт
4. Игра: «Что изменилось?»
Занятие № 17 «Развитие объёма внимания»
Цель:  Развитие объёма внимания, произвольности, умения действовать по правилу
1. Игра: «Найди пару»
2. Игра: «Что изменилось?»
3. Игра: «Расставь по местам» 
4. Игра: «Зеркало» 
Занятие № 18 «Развитие механической памяти»
Цель:  Развитие механической зрительной памяти
1. Игра: «Множественное число
2.  Игра: «Множественное число»
3. Игра: «Назови соседей »
4. Игра: «Назови пропущенное число »
Занятие № 19 «Развитие памяти»
Цель:  Развитие ассоциативной памяти
1. Загадки: «Что такое антоним?»
2. Упражнение: «Цифры по порядку»
3. «Скажи наоборот»
4. Упражнение: « Я положил в мешок»
Занятие № 20 «Развитие памяти»
Цель: Развитие зрительной памяти с опорой на световой спектр
1. Упражнение: «Буквы заблудились
2.Игра: «Покажи, кто как ходит?»
3. Упражнение: «Разрезанные предложения»
4. Упражнение: «Мужской и женский род»
Занятие № 21 «Развитие мышления»
Цель: Развитие логического мышления и сообразительности
1. Игра: «Отгадай и назови»
2. Упражнение: «Найди лишнее слово»
3. Упражнение: «Найди лишнее слово»
Занятие № 22 «Развитие  логики»  
Цель:  Развитие логического и понятийного мышления
1. Игра: «Подумай и ответь»
2. Упражнение: «Найди синоним»
3. Упражнение: «Найди синоним»
Занятие № 23 «Развитие речи»
Цель:  Развитие умения устанавливать причинно – следственные отношения, развитие речи
1. «Языколомки»
2. Чистоговорки
3. Чистоговорки  
Занятие № 24 «Развитие   речи» 
Цель: Развитие умения устанавливать причинно – следственные отношения, развитие речи
1.Игра: «Почему это произошло?»
2. Объяснить образное сравнение
3. «Почему это произошло?»  
4. «Подбери определение к предмету»

5 блок Общение
Занятие № 25 «Учимся доверию»
Цель: Развитие навыков сотрудничества. Обучение детей доверять друг другу 
1.Упражнение: «Разноцветные мячики»
2. Игра: «Найди себе пару»
3. Игра: «Передай мяч» 
4. Игра: «Море волнуется»
Занятие № 26 «Учимся сотрудничать»
Цель: Развитие умения сотрудничать со сверстниками
1. Упражнение: «Назови соседей»
2. Игра: «Закончи предложение»
3. Игра: « Продолжи предложение»
4. Игра: « Выложи из 11 спичек»
Занятие № 27 «Учимся оказывать поддержку»
Цель: Способствовать сплочению детского коллектива, учить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать
1. Упражнение: «Как поступить?»
2. Упражнение: «Образ в графическом пространстве»
3. Упражнение: «Два друга»
4. Упражнение: «Фигурка на двоих»
Занятие №28 «Учимся общению»
Цель: Обучить детей эффективным способам общения
1.  Рисование картинки: «Зимние игры»
2. Игра: «Бип»
3. Игра: «Жмурки»
4. Упражнение: «Фигурка на двоих»
Занятие № 29 «Учимся общению»
Цель :  Обучить детей эффективным способам разрешения конфликтов
1. Спортивная игра: «Турнир» 
2. Игра: «Зеркало»
3. Спортивная гимнастика
4. Игра: «Разведчики»
Занятие № 30 «Я всё смогу» 
Цель:  Укрепление веры каждого ребёнка в себя, раскрытие неиспользованных возможностей развития ребёнка. Предоставление каждому ребёнку своей особой модели поведения
1. Забавы на спортивной площадке
2.  Игра: «Фанты»
3. Поделка из природного материала
4. Игра: «Накорми кролика»
Занятие №  31 Обобщающее занятие
Цель:   Тренировка полученных знаний и навыков в различных жизненных ситуациях
1. Четыре стихии, слушай и исполняй
2. Игра: «Не пропусти профессию»
3. Упражнение: «Четыре стихии, Слушай и исполняй»
4. Игра: «Назови профессию»

6 блок Повторная диагностика
Занятие № 32 Диагностика познавательных процессов
Цель :  Повторная диагностика развития познавательных  процессов
1. Упражнение: «Определи понятие»
2. Игра: «Говори наоборот»
3. Классификация
4. Игра: « Что общего между понятиями
Занятие № 33  Диагностика мотивации
Цель:  Повторная диагностика мотивации
1. Упражнение по классификации
2. Анкета
3. Вопросник  Лускановой: «Адаптация к обучению в школе»
4. Вопросник  Лускановой: «Адаптация к обучению в школе»
«Адаптация к обучению в школе»
Занятие № 34  Диагностика  тревожности
Цель:  Повторная диагностика уровня тревожности
1. Тест: «Настроение»
2. Анкета
3. Нарисуй свой портрет
4. Раскрась фигуру человека
  
                                Формы и виды контроля
	№ п/п
	Формы контроля
	Виды контроля

	1
	Выставка
	«Занимательная клетка»

	2
	Концерт
	«Я всё смогу»

	3
	Соревнования
	«Турнир»

	4
	Круглый стол
	«Эмоции человека»

	5
	Портфолио
	«Работы на карточках»


  
                              Методические рекомендации
	
Уровень деятельности детей

	Условия для получения наилучшего образовательного результата
	Наиболее сложные темы
	Удачные формы  организации

	
	
	Причины
затруднения
	Пути устранения
	

	1 уровень
	 Обучение учащихся работе на имеющихся технических средствах, разнообразие видов деятельности по всем темам

	Тестирование, вопросники
недостаточно
Знаний и умений в этом виде деятельности
	Подготовка к работе с тестами, 
работа с текстами по вопросам
	Игры, упражнения, работа с карточками,
спортивные игры

	2 уровень
	Использование  технических средств  для обучения учащихся в полной мере
	Развитие психических процессов (памяти, внимания, мышления, логики)
	Занятия по развитию психических процессов
	Работа на компьютере, задания с
рисованием  

	3 уровень
	Самостоятельное использование технических средств с целью самоконтроля
	Темы, связанные с общением, самоконтролем,
саморегуляцией

	Работа по развитию
самоконтроля, самостоятельная работа учащихся по различным темам
	Выполнение обучающих заданий на компьютере, на интерактивной доске


Материально – технические средства обеспечения
образовательного  процесса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально – технического обеспечения
	Количество

	
	 
 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	16

	1
	М.Р. Битянова. Адаптация ребёнка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка.- М.: Педагогический поиск, 1997
	1

	2
	Т.Н.Князева, Я учусь учится.- М.: Аркти,2004
	1

	3
	Л.Ф.Тихомирова, А.В.Басов.  Развитие логического мышления учащихся. Ярославль.: 1997
	1

	4
	Е.А.Алябьева.  Психогимнастика в начальной школе. – М.: Сфера, 2005
	1

	5
	А.Э.Симановский, Развитие творческого мышления. –  ЯР.: Гринго, 1996
	1

	6
	Н.В.Клюева,  И.В.Устиленцева. Программа коррекции личностно-эмоциональных проблем детей младшего школьного возраста. ЯР.: 1995
	1

	7
	Д.А.Глазунов №Развивающие занятия для первого класса» «Глобус», Москва, 2008
	1

	8
	Р.В.Овчарова Практическая психология в начальной школе. М.: ТЦ «Сфера», 2001
	1

	9
	Р.В.Овчарова Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, «Учебная литература», 1996
	1

	10
	В.В.Чечет. Умеем ли мы общаться с детьми? Мн.: Нар. Асвета, 1983
	1

	11
	Л.Ю.Субботина «Развитие воображения у детей», Ярославль «Академия развития», 1996
	1

	12
	Л.В.Черемошина «Развитие внимания детей», Ярославль «Академия развития», 1997 
	1

	13
	Л.В.Черемошина «Развитие  памяти детей», Ярославль «Академия развития», 1997
	1

	14
	Л.Ф.Тихомирова «Развитие познавательных способностей детей», Ярославль «Академия развития», 1996
	1

	15
	М.Н.Ильина, Л.Г.Парамонова, Н.Я.Головнева «Тесты для детей. Готов ли ваш ребёнок к школе?», С-Петербург, издательство «Дельта» 1997
	1

	16
	Н.Н. Васильева, Н.В.Новотворцева «Развивающие игры для дошкольников», -  Ярославль «Академия развития», 1996
	1

	
	
Печатные пособия
	

	17
	Журнал: «Педагогический вестник»
	Подписка

	18
	Учительская газета
	подписка

	
	Технические средства обучения
	

	19
	Компьютер
	

	20
	Интерактивнный комплекс
	

	21 
	 Телевизор
	

	22
	Музыкальный центр
	

	23 
	Магнитофон
	

	24
	Обучающие диски
	



                                     Календарно – тематический план 
	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Количество часов

	Даты 
проведения
	Оборудование

	
	
	
	Аудитор
ные
	Вне
уади
торные
	По плану
	По жур-
налу
	

	

	1 год обучения
2011 – 2012 уч. год
	34
	17
	17
	
	
	

	
	1 блок  Диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	1
	Диагностика уровня готовности к школе
Графический диктант
	
	1
	
	
	
	Листок в клетку,
карандаш

	2
	Диагностика мотивационной сферы. Анкета
	
	1
	
	
	
	Листок бумаги с цифрами 1-10, карандаш

	3
	Диагностика уровня тревожности
Тест «Неоконченные предложения»
	
	1
	
	
	
	Карточка с незаконченными предложениями,
тигрёнок

	
	2 блок  Развивающие игры и упражнения
	5
	1
	4
	
	
	

	4
	 Давайте познакомимся
 Игра: «Вот я какой»
	
	
	1
	
	
	Мяч

	5
	Продолжаем знакомиться
 Комплименты
	
	
	1
	
	
	Зайка,
картинки с контурными
рисунками

	6
	Развиваем наблюдательность
Игра: «Найди предметы, в которых есть круг»
	
	
	1
	
	
	Мяч, цветные мелки

	7
	Правила поведения
«Как поступить?»
	
	
	1
	
	
	Мяч, светофор 
(три круга К,Ж,З)

	8
	Эмоции человека
«Радость, спокойствие, грусть»
	
	1
	
	
	
	Пиктограммы

	
	3 блок Профилактика
	5
	2
	3
	
	
	

	9
	Профилактика жадности
«Синие листья»
	
	1
	
	
	
	Произведение В.А.Осеевой , тигрёнок

	10
	Профилактика робости
Тест: «Вольеры в зоопарке»
	
	1
	 
	
	
	Игрушки, карточки с клетками, карандаш

	11
	Профилактика агрессии
Комплимент о себе 
На стадионе
	
	
	1
	
	
	Мяч

	12
	Учимся расслабляться
«Расскажи стихи руками» 
На площадке
	
	
	1
	
	
	Текст,
мяч, зайка

	13
	Промежуточная диагностика
Упражнение: «Цифры и буквы»
	
	
	1
	
	
	Тигрёнок  и котёнок

	
	4 блок Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	
	
	

	14
	Развитие произвольного внимания
Упражнение: «Будь внимателен»
	
	
	1
	
	
	Котёнок

	15
	Развитие самоконтроля
Упражнение: «Назови одним словом» Экскурсия в природу
	
	
	1
	
	
	Карточки с набором слов разных родовых понятий,
 тигрёнок

	16
	Развитие переключения внимания
Упражнение: «Буквы»
	
	1
	
	
	
	Карточки с большими и маленькими буквами, карандаш

	17
	Развитие объёма внимания
Игра: «Найди пару»
На спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Цветные платочки по паре каждого цвета, мяч

	18
	Развитие механической памяти  
Игра: «Множественное число» 
Экскурсия в природу
	
	
	1
	
	
	Зайка

	19
	Развитие памяти
Загадки: «Что такое антоним?»
	
	
	1
	
	
	Текст загадок, медвежонок

	20
	Развитие памяти
Упражнение: «Буквы заблудились»
	
	1
	
	
	
	Текст,  карандаш, карточки с буквами и цифрами

	21
	Развитие мышления
Игра: «Отгадай и назови»
	
	1
	
	
	
	Вопросы, медвежонок

	22
	Развитие логики
Игра: «Подумай и ответь»
Экскурсия по школе
	
	
	1
	
	
	Занимательные задачи, тигрёнок

	23
	Развитие речи
«Языколомки»
	
	
	1
	
	
	Тексты читоговорок

	24
	Развитие речи
Игра: «Почему это произошло?»
	
	1
	
	
	
	Карточки с ситуациями

	25
	Учимся доверию
Упражнение: «Разноцветные мячики»
	
	
	1
	
	
	Красный и синий
мячи

	26
	Учимся сотрудничать
Упражнение: «Назови соседей»
	
	1
	
	
	
	Цифровой ряд, карточки с цифрами, мяч

	27
	Учимся оказывать поддержку
Упражнение: «Как поступить?»
	
	1
	
	
	
	Карточки с ситуациями

	
	5 блок Общение
	4
	2
	2
	
	
	

	28
	Учимся общению
Рисование картинки: «Зимние игры»
	
	1
	
	
	
	Лист ватмана , фломастеры

	29
	Учимся общению
Спортивная игра: «Турнир» 
На спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Мячи, кегли, скакалки, 

	30
	Я всё смогу
Забавы на спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Миска с теннисными шариками, деревянная ложка, 2 ведёрка

	31
	Обобщающее занятие
 Четыре стихии, слушай и исполняй
	
	1
	
	
	
	Карточки, медвежонок

	
	6 блок Повторная диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	32
	Диагностика познавательных  процессов
Упражнение: «Определи понятие»
	
	1
	
	
	
	Карточки с набором слов, Незнайка

	33
	Диагностика мотивации
Упражнение по классификации
	
	1
	
	
	
	Карточки с пятью словами одно лишнее, Незнайка

	34
	 Диагностика тревожности
Тест: «Настроение»
	
	1
	
	
	
	На листе ветка дерева , цветные карандаши














	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов

	Количество часов

	Даты
проведения
	Оборудование




	
	
	
	Ауди
тор
ные
	Вне
уади
торные
	По плану
	По 
жур-
налу
	

	
	2 год обучения
2012-2013 уч. год
	34
	17
	17
	
	
	

	
	1 блок Диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	1
	Диагностика уровня готовности к школе
Тест «Художник» Дьяченко
	
	1
	
	
	
	Незаконченные рисунки

	2
	Диагностика мотивационной сферы «Ситуации в картинках»
	
	1
	
	
	
	Картинки

	3
	Диагностика уровня тревожности
Игра: «Угадайка»
	
	1
	
	
	
	Текст загадок, занимательных задач, зайка

	
	2 блок  Развивающие игры и упражнения
	5
	2
	3
	
	
	

	4
	Давайте познакомимся
Игра: «Весёлая математика»
	
	
	1
	
	
	Цифры от1 до 10, тексты задач, тигрёнок

	5
	Продолжаем знакомиться
Упражнение: «Графическая музыка»
	
	1
	
	
	
	Музыкальный диск, лист бумаги, карандаш

	6
	Развиваем наблюдательность
Упражнение: «Лишние слова»
	
	
	1
	
	
	Карточки с пятью словами где одно лишнее

	7
	Правила поведения
Игра: «Сердце класса»
	
	
	1
	
	
	Мелки, мяч

	8
	Эмоции человека
«Страх, испуг, злость»
	
	1
	
	
	
	Пиктограммы

	
	3 блок Профилактика
	5
	2
	3
	
	
	

	9
	Профилактика робости Упражнение: «Кляксография»
	
	1
	
	
	
	Карточки с кляксами, карандаши

	10
	Профилактика агрессии
Игра: «Щит и меч»
	
	
	1
	
	
	Щит и мелки мячи

	11
	Профилактика жадности Игра: «Угощение» 
На площадке 
	
	
	1
	
	
	Мартышка, слонёнок, удав, попугай и банан

	12
	  Учимся расслабляться
Релаксация: «На полянке»
 В лесу
	
	 
	1
	
	
	Текст, котёнок

	13
	Промежуточная диагностика 
Тест: «Исключение понятий»
	
	1
	
	
	
	Группы слов, мяч

	
	4 блок Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	
	
	

	14
	Развитие произвольного внимания
Игра: «Кто спрятался?»
	
	
	1
	
	
	Загадочные картинки, Незнайка

	15
	Развитие самоконтроля
Игра: «Закончи предложение»
Экскурсия в природу
	
	
	1
	
	
	Карточки с незаконченными предложениями

	16
	Развитие переключения внимания
Работа с картинкой: «Медведи»
	
	1
	
	
	
	Картинки, игрушки

	17
	Развитие объёма внимания Игра: «Что изменилось?» На спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Тигрёнок

	18
	Развитие механической памяти
Игра: «Множественное число»
Экскурсия в природу
	
	
	1
	
	
	Набор слов в ед. числе, зайка

	19
	Развитие памяти
Упражнение: «Цифры по порядку»
	
	1
	
	
	
	Карточки с цифрами, карандаши

	20
	  Развитие памяти
Игра: «Покажи, кто как ходит?»
	
	
	1
	
	
	Эмблемы с изображением животных

	21
	Развитие мышления
Упражнение: «Дополни предложение»
	
	1
	
	
	
	Карточки с незакончен-ными предложе-ниями

	22
	Развитие логики
Упражнение: «Обобщение» Экскурсия по территории школы
	
	
	1
	
	
	Окружающие предметы, Незнайка

	23
	Развитие речи
Игра: «Подбери определение»
	
	
	1
	
	
	Слова – предметы,
Медвежонок

	24
	Развитие речи
Объяснить образное сравнение
	
	1
	
	
	
	Карточка с выражениями, котёнок

	25
	Учимся доверию
Игра: «Найди себе пару»
	
	
	1
	
	
	Цветные лоскутики, тигрёнок

	26
	Учимся сотрудничать
Игра: «Закончи предложение»
	
	1
	
	
	
	Карточки с половинками предложений

	27
	Учимся оказывать поддержку
Упражнение: «Образ в графическом пространстве»
	
	1
	
	
	
	Листы бумаги с графическим  беспорядком, карандаши

	
	 5 блок Общение
	4
	2
	2
	
	
	

	28
	Учимся общению
Игра: «Бип»
	
	
	1
	
	
	Медвежонок, косынка

	29
	Учимся общению
Игра: «Зеркало»
На спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Зайка, мдвежонок

	30
	Учимся общению
Игра: «Фанты»
Забавы на спортивной площадке
	
	1
	
	
	
	Фанты, зайка

	31
	Обобщающее занятие
Игра: «Не пропусти профессию»
	
	1
	
	
	
	Слова – названия профессий

	
	6 блок Повторная диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	32
	Диагностика познавательных  процессов
Игра: «Говори наоборот»
	
	1
	
	
	
	Картинки, тигрёнок

	33
	Диагностика мотивации  Анкета
	
	1
	
	
	
	Вопросник Лускановой

	34
	Диагностика тревожности 
Рисование спиралеобразными линиями
	
	1
	

	
	
	Листок бумаги с контурными рисунками, карандаш




















	
№

  
	Наименование разделов, блоков, тем

	Всего часов

	Количество часов
	Даты
проведения
	Оборудование

	
	
	
	Ауди
тор
ные
	Вне
ауди
торные
	По 
плану
	По жур-налу
	

	


	
3 год обучения
2013-2014 уч. год
	
34
	
17
	
17
	
	
	

	
	1 блок  Диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	1
	Диагностика уровня готовности к обучению в начальной школе
Графический диктант
	
	1
	
	
	
	Листок в клетку, карандаш

	2
	Диагностика мотивационной сферы. Анкета
	
	1
	
	
	
	Вопросник Лускановой

	3
	Диагностика уровня тревожности
«Найди спрятанную пословицу»
	
	1
	
	
	
	Карточки с набором букв, где спрятана пословица

	
	2 блок  Развивающие игры и упражнения
	5
	2
	3
	
	
	

	4
	Давайте познакомимся 
Игра: «Кто я?»
	
	
	1
	
	
	Тигрёнок

	5
	Продолжаем знакомиться
Комплименты
	
	
	1
	
	
	Цветок

	6
	Развиваем наблюдательность
Упражнение: «Сколько фигур спрятано?»
	
	1
	
	
	
	Лист бумаги со спрятанными фигурами, цветные карандаши

	7
	Правило поведения    
Ситуации по дорожному движению
На улице
	
	
	1
	
	
	Светофор, Незнайка

	8
	Эмоции человека
 « Радость, спокойствие, грусть»
	
	1
	
	
	
	Пиктограммы

	
	3 блок Профилактика
	5
	2
	3
	
	
	

	9
	Профилактика робости
Тест: «Вольеры в зоопарке»
	
	1
	
	
	
	На листе бумаги две клетки , карандаш

	10
	Профилактика агрессии
Комплимент о себе 
На стадионе
	
	
	1
	
	
	Мяч

	11

	Профилактика жадности
«Поделись с другом»
	
	
	1
	
	
	Мелкие игрушки

	12
	Учимся расслабляться
«Расскажи стихи руками» 
На площадке
	
	
	1
	
	
	Тексты стихов

	13
	Промежуточная диагностика 
«Собери пословицу и объясни смысл»
	
	1
	
	
	
	По две карточки с  половинками пословиц

	
	4 блок Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	
	
	

	14
	Развитие произвольного внимания
Игра: «Бывает - не бывает»
	
	
	1
	
	
	Текст игры, котёнок

	15
	Развитие самоконтроля
 Упражнение: «Говори наоборот»
Экскурсия в природу
	
	
	1
	
	
	Окружающая природа, тигрёнок

	16
	Развитие переключения внимания
Раскрась натюрморт
	
	1
	
	
	
	Контурные рисунки натюрморта, цветные карандаши

	17
	Развитие объёма внимания Игра: «Расставь по местам» 
На спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Мел, игрушки. по количеству детей, тигрёнок

	18
	Развитие механической памяти 
Игра: «Назови соседей »  
	
	1
	
	
	
	 Игрушки, зайка

	19
	Развитие памяти
 Упражнение: «Скажи наоборот»
	
	
	1
	
	
	Набор слов антонимов

	20
	Развитие памяти
Упражнение: «Разрезанные предложения»
	
	1
	
	
	
	Карточки с половинками предложений

	21
	Развитие мышления
Упражнение: «Найди лишнее слово»
	
	1
	
	
	
	Наборы слов на карточке 

	22
	Развитие логики
Упражнение: «Найди синоним» Экскурсия по территории школы
	
	
	1
	
	
	Окружающие предметы, тигрёнок

	23
	Развитие речи.
Чистоговорки
	
	
	1
	
	
	Тексты чистоговогок, медвежонок

	24
	Развитие речи
«Почему это произошло?»
	
	
	1
	
	
	Карточки с  ситуациями,  
медвежонок

	25
	 Учимся доверию: 
Игра: «Передай мяч» 
На спортплощадке
	
	
	1
	
	
	Мяч

	26
	Учимся сотрудничать
Игра: « Продолжи предложение»
	
	1
	
	
	
	Незнайка, текст предложений

	27
	Учимся оказывать поддержку
Упражнение: «Два друга»
	
	1
	
	
	
	Стихи, Зайка

	
	5 блок Общение
	4
	2
	2
	
	
	

	28
	Учимся общению
Игра: «Жмурки»
	
	
	1
	
	
	Косынка, колокольчик

	29
	Учимся общению
Спортивная гимнастика
	
	
	1
	
	
	Скакалки, мячи, обручи

	30
	Я всё смогу
Поделка из природного материала
	
	1
	
	
	
	Природный материал

	31
	Обобщающее занятие
Упражнение: «Четыре стихии, слушай и исполняй»
	
	1
	
	
	
	Медвежонок

	
	6 блок Повторная диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	32
	Диагностика познавательных  процессов
Классификация
	
	1
	
	
	
	Карточки с наборами слов, тигрёнок

	33
	Диагностика мотивации  
Анкета
Вопросник  Лускановой: «Адаптация к обучению в школе»
	
	1
	
	
	
	Лист бумаги с цифрами, карандаш

	34
	Диагностика тревожности 
Нарисуй свой портрет
	
	1
	
	
	
	Лист бумаги, карандаши







	
№

  
	Наименование разделов, блоков, тем

	Всего часов

	Количество часов
	Даты 
проведения
	Оборудование

	
	
	
	Ауди
тор
ные
	Вне
аудитор
ные
	По плану
	По жур-налу
	

	


	
4 год обучения
2014-2015 уч. год
	
34
	
17
	
17
	
	
	

	
	1 блок  Диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	1
	Диагностика уровня готовности к обучению в начальной школе
 Тест: «Определение понятий»
	
	1
	
	
	
	Группы слов, тигрёнок

	2
	Диагностика мотивационной сферы. Анкета
	
	1
	
	
	
	Вопросник, мяч

	3
	Диагностика уровня тревожности
Игра «Нарисуй клавиатуру»
	
	1
	
	
	
	Лист бумаги, карандаш, образец

	
	2 блок  Развивающие игры и упражнения
	5
	2
	3
	
	
	

	4
	Давайте познакомимся 
Игра: «Не пропусти растение»
	
	
	1
	
	
	Цепочка слов, зайка

	5
	Продолжаем знакомиться
 Упражнение: «Комплимент другу»
	
	
	1
	
	
	Медвежонок

	6
	Развиваем наблюдательность
Упражнение: « Какие животные спрятаны?»
	
	1
	
	
	
	Загадочные картинки, Незнайка

	7
	Правила поведения  
В общественных местах
	
	
	1
	
	
	Тигрёнок

	8
	Эмоции человека
 «Страх, испуг, злость»
	
	1
	
	
	
	Пиктограммы

	
	3 блок Профилактика
	5
	2
	3
	
	
	

	9
	Профилактика робости
Тест: « Кляксография»
	
	1
	
	
	
	Тушь, ручка без стержня, бумага

	10
	Профилактика агрессии
 Игра: «Щит и меч»
На стадионе
	
	
	1
	
	
	Щит, мелкие мячи

	11

	Профилактика жадности
« Угощение»
	
	
	1
	
	
	Игрушки, 
Котёнок

	12
	Учимся расслабляться
 Релаксация: «На лесной полянке»
На площадке
	
	
	1
	
	
	Текст, тигрёнок

	13
	Промежуточная диагностика 
«Что общего между понятиями?»
	
	1
	
	
	
	Группы слов, мяч

	
	4 блок Развитие психических процессов
	14
	6
	8
	
	
	

	14
	Развитие произвольного внимания
Игра: «Расставь цифры по порядку»
	
	1
	
	
	
	Зайка, Карточки с цифрами

	15
	Развитие самоконтроля
 Упражнение: « Вставь нужные слова»
Экскурсия в природу
	
	
	1
	
	
	Стихи с договарива-
Нием, Незнайка

	16
	Развитие переключения внимания
 Игра: «Что изменилось?»
	
	1
	
	
	
	Игрушки, мяч


	17
	Развитие объёма внимания Игра: «Зеркало» 
На спортивной площадке
	
	
	1
	
	
	Мяч

	18
	Развитие механической памяти 
Игра: «Назови пропущенное число »
Экскурсия в природу  
	
	 
	1
	
	
	Цифры

	19
	Развитие памяти
 Упражнение: « Я положил в мешок»
	
	
	1
	
	
	Игрушки, мешок

	20
	Развитие памяти
Упражнение: «Мужской и женский род»
	
	
	1
	
	
	Окружающая природа, тигрёнок

	21
	Развитие мышления
Упражнение: «Дополни пословицу»
	
	1
	
	
	
	Карточки с половинкой пословицы,

	22
	Развитие логики
Упражнение: «Кем быть?» Экскурсия по территории школы
	
	
	1
	
	
	Незнайка, картинки с профессиями

	23
	Развитие речи.
Скороговорки
	
	
	1
	
	
	Тексты, зайка

	24
	Развитие речи
«Подбери определение к предмету»
	
	1
	
	
	
	Карточка с набором слов предметов, мяч

	25
	 Учимся доверию
Игра: «Море волнуется»
На спортплощадке
	
	
	1
	
	
	Мел, незнайка, мяч

	26
	Учимся сотрудничать
Игра: « Выложи из 11 спичек»
	
	1
	
	
	
	Спички, медвежонок, образцы на карточках

	27
	Учимся оказывать поддержку
Упражнение: «Фигурка на двоих»
	
	1
	
	
	
	Лист бумаги с незакончен-
ным  рисунком, карандаши

	
	5блок Общение
	4
	2
	2
	
	
	

	28
	Учимся общению
Рисунок: «Семейный портрет»
	
	1
	
	
	
	Бумага, карандаши, медвежонок

	29
	Учимся общению
Игра: «Разведчики» В лесу на природе
	
	
	1
	
	
	Окружающая природа, зайка, медвежонок

	30
	Я всё смогу
Игра: «Накорми кролика»
	
	
	1
	
	
	Картина с кроликом, морковка

	31
	Обобщающее занятие
Игра: «Назови профессию»
	
	1
	
	
	
	Картинки с изображением деталей профессий,кот

	
	6 блок Повторная диагностика
	3
	3
	
	
	
	

	32
	Диагностика познавательных процессов
Игра: « Что общего между понятиями
	
	1
	
	
	
	Карточки с заданиями, карандаши

	33
	Диагностика мотивационной сферы
Вопросник  Лускановой
«Адаптация к обучению в школе»
	
	1
	
	
	
	Вопросник Лускановой

	34
	Диагностика тревожности  Раскрась фигуру человека
	
	1
	
	
	
	Фигура человека на листе бумаги  в полный рост


      










2

