Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ №24

Примерное календарно- тематическое планирование
курса «ОФП»
(136часов,1 класс)
	№
	Тема занятия
	количество часов

	
	
	всего
	теоретич
	практич

	
	Легкая атлетика
	34
	
	34

	1
	ТБ. Бег правым боком приставными шагами. С/И «Кот и мышь»
	1
	
	1

	2
	ТБ. Бег левым боком приставными шагами. С/И «У медведя во бору»
	1
	
	1

	3
	ТБ.  Бег правым боком, левым боком приставными шагами. С/И «Перемена мест»
	1
	
	1

	4
	ТБ. Комплекс игр с рифмованными строчками.
	1
	
	1

	5
	ТБ. Бег спиной вперед. С/И «Филин и пташка»
	1
	
	1

	6
	ТБ. Бег змейкой. С/И «Блуждающий мяч»
	1
	
	1

	7
	ТБ. Спорт. соревнования «Чемпион»
	1
	
	1

	8
	ТБ. Бег спиной вперед, змейкой. С/И «Волк во рву»
	1
	
	1

	9
	ТБ. Бег с высоким подниманием бедра. С/И «Горелки»
	1
	
	1

	10
	ТБ. Бег с чередованием прыжков. С/И «Повтори за мной»
	1
	
	1

	11
	ТБ. Бег с высоким подниманием бедра с чередованием прыжков. С/И «Вомьмерки»
	1
	
	1

	12
	ТБ. Игры-соревнования с мячом.
	1
	
	1

	13
	ТБ. Бег на 30м с произвольного старта. С/И «Запомни движение»
	1
	
	1

	14
	ТБ. Бег с ноги на ногу. С/И «Охотники и утки»
	1
	
	1

	15
	ТБ. Спорт. соревнование «Сильные, ловкие»
	1
	
	1

	16
	ТБ. Бег со скакалкой. С/И «Баба Яга»
	1
	
	1

	17
	ТБ. Бег с продвижением. С/И «Три характера»
	1
	
	1

	18
	ТБ. Игры-соревнования.
	1
	
	1

	19
	ТБ. Бег с ноги на ногу с чередованием прыжков. С/И «Лошадки»
	1
	
	1

	20
	ТБ. Бег со скакалкой с чередованием прыжков. С/И «Бирюльки»
	1
	
	1

	21
	Эстафеты со скакалками.
	1
	
	1

	22
	ТБ. Прыжки в длину с разбега. С/И «Пустое место»
	1
	
	1

	23
	ТБ. Прыжки в длину с разбега в прыжковую яму. С/И «Море волнуется - раз»
	1
	
	1

	24
	ТБ. Прыжки в высоту. С/И « Прыжки по полосам»
	1
	
	1

	25
	ТБ. Спорт.соревнования «Юные спортсмены»
	1
	
	1

	26
	ТБ. Прыжки в длину с места и  в высоту. С/И «Поймай мяч»
	1
	
	1

	27
	ТБ. Прыжки в высоту с прямого разбега. С/И «Волк во рву»
	1
	
	1

	28
	ТБ. Многоразовые прыжки (до 10 прыжков) С/И «Перемена мест»
	1
	
	1

	29
	ТБ. Прыжки в длину и в высоту с прямого разбега. С/И «Подводная охота»
	1
	
	1

	30
	ТБ. Спортивная эстафета с мячом.
	1
	
	1

	31
	ТБ .Многоразовые прыжки (до 20 прыжков). С/И «Море волнуется - раз»
	1
	
	1

	32
	ТБ. Прыжки с ноги на ногу со скакалкой. С/И «Мяч ловцу»
	1
	
	1

	33
	ТБ. Бег со скакалкой.С/И «Повтори за мной»
	1
	
	1

	34
	ТБ. Спортивный смеходром.
	1
	
	1

	
	Футбол
	26
	
	26

	35
	ТБ. Передвижение при игре в футбол. С/И «Белые медведи»
	1
	
	1

	36
	ТБ. Остановка мяча при игре в футбол. С/И «Космонавты»
	1
	
	1

	37
	ТБ. Передвижение  и остановки при игре в футбол. . С/И «Салки»
	1
	
	1

	38
	ТБ. Игры-соревнования с мячом. 
	1
	
	1

	39
	ТБ. Передвижение и рывки при игре в футбол. С/И «Перемена мест»
	1
	
	1

	40
	ТБ. Рывки при игре в футбол. С/И «Удочка»
	1
	
	1

	41
	ТБ. Техника удара по лежащему мячу. С/И «Пустое место»
	1
	
	1

	42
	ТБ. Проталкивание мяча перед собой. С/И «Кот и мышь»
	1
	
	1

	43
	ТБ. Веселые старты.
	1
	
	1

	44
	ТБ. Техника удара по лежащему мячу и проталкивание мяча перед собой. С/И «Горелки»
	1
	
	1

	45
	ТБ. Ведение мяча при игре. С/И «Кошки –мышки»
	1
	
	1

	46
	ТБ. Передача мяча в парах. С/И «Палочки-сбивалочки»
	1
	
	1

	47
	ТБ. Остановка мяча. С/И «Белки, волки, лисы»
	1
	
	1

	48
	ТБ. Передача мяча в парах с остановкой мяча подошвой. С/И «Бирюльки»
	1
	
	1

	49
	ТБ. Ведение мяча при игре и передача мяча. С/И «Черепаха-путешественница»
	1
	
	1

	50
	ТБ. Игры-соревнования со скакалками.
	1
	
	1

	51
	ТБ. Обучение ударам по воротам. С/И «Космонавты»
	1
	
	1

	52
	ТБ. Удар по неподвижному мячу. С/И «Волк во рву»
	1
	
	1

	53
	Тб. Удар по катящемуся мячу. С/И «Подводная охота»
	1
	
	1

	54
	ТБ. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. С/И «Море волнуется – раз»
	1
	
	

	55
	ТБ. Удары мяча по воротам. С/И «Быстрые ладошки»
	1
	
	1

	56
	ТБ.Игра в футбол по упрощенным правилам.
	1
	
	1

	57
	ТБ. Игра в футбол по упрощенным правилам и на маленькой площадке.
	1
	
	1

	58
	ТБ. Игра в футбол.
	1
	
	1

	59
	ТБ. Соревнования по футболу между командами мальчиков.
	1
	
	1

	60
	ТБ. Соревнования по футболу между командами девочек.
	1
	
	1

	
	Кроссовая подготовка
	22
	
	22

	61
	ТБ. Чередование бега и ходьбы. С/И «Комнатный стадион»
	1
	
	1

	62
	ТБ. Чередование бега и ходьбы с сокращением времени на ходу. С/И «Змея»
	1
	
	1

	63
	Подвижные игры: салки, эстафеты и игры с мячом.
	1
	
	1

	64
	ТБ. Изучение бега на длинную дистанцию до 5оом . С/И «Ловкие обезьяны»
	1
	
	1

	65
	ТБ. Изучение бега на длинную дистанцию до 1км.
	1
	
	1

	66
	ТБ. Веселые старты.
	1
	
	1

	67
	ТБ. Преодоление естественных препятствий: ямы. С/И « Черепаха-путешественница»
	1
	
	1

	68
	ТБ. Комплекс игр с рифмованными строчками.
	1
	
	1

	69
	ТБ. Упражнения на внимание и силу.
	1
	
	1

	70
	ТБ. Преодоление естественных препятствий: склоны. С/И «Подводная охота»
	1
	
	1

	71
	Игры-соревнования со скакалками.
	1
	
	1

	72
	ТБ. Упражнения на ловкость и координацию.
	1
	
	1

	73
	ТБ. Преодоление естественных препятствий: ямы, склоны.
	1
	
	1

	74
	ТБ. . Преодоление естественных препятствий: трава. С/И «Пройди по трапу»
	1
	
	1

	75
	ТБ. Городки.
	1
	
	1

	76
	ТБ. Упражнения на выносливость и быстроту.
	1
	
	1

	77
	ТБ. Преодоление естественных препятствий: ямы, склоны, трава.
	1
	
	1

	78
	ТБ. Непрерывный медленный бег. С/И «Салки»
	1
	
	1

	79
	ТБ. Непрерывный медленный бег без у/в до 500м
	1
	
	1

	80
	ТБ. Игры и эстафеты с предметами и без предметов с препятствиями.
	1
	
	1

	81
	ТБ. Непрерывный медленный бег без у/в до1000м.
	1
	
	1

	82
	 ТБ. Веселые старты
	1
	
	1

	
	Баскетбол
	17
	
	17

	83
	ТБ. Ловля мяча и передача мяча. С/И «Метко в цель»
	1
	
	1

	84
	ТБ. Специальные передвижения без мяча. С/И «Пустое место»
	1
	
	

	85
	ТБ. Ловля и передача мяча,  в парах простейшим способом. С/И «Восьмерки»
	1
	
	1

	86
	ТБ. Ведение мяча на месте. С/И «Перемена мест»
	1
	
	1

	87
	ТБ. Броски мяча в цель. С/И «Блуждающий мяч»
	1
	
	1

	88
	ТБ. Спорт. соревнования « Сильнейшие»
	1
	
	1

	89
	ТБ. Броски мяча в корзину. С/И «Вызови по имени»
	1
	
	11

	90
	ТБ. Броски мяча в цель в ходьбе. С/И «День и ночь»
	1
	
	1

	91
	ТБ. Броски мяча в цель в ходьбе и медленном беге. С/И «Горелки»
	1
	
	1

	92
	ТБ. Спорт. соревнования с мячом
	1
	
	1

	93
	ТБ. Комбинация технических приемов. С/И «Повтори за мной»
	1
	
	1

	94
	ТБ. Закрепление техники передачи мяча. С/И «Бирюльки»
	1
	
	1

	95
	ТБ. Закрепление техники ведения мяча. С/И «Кот и мышь»
	1
	
	1

	96
	ТБ. Подвижные игры: салки, эстафеты и игры с мячом.
	1
	
	1

	97
	ТБ. Закрепление техники передачи и ведения мяча. С/И «Белые медведи»
	1
	
	1

	98
	ТБ. Закрепление техники бросков мяча. «Кошки –мышки»
	1
	
	1

	99
	ТБ. Эстафеты с элементами передач, ведения и бросков.
	1
	
	1

	
	Волейбол
	8
	
	8

	100
	ТБ .Передача мяча по высокой траектории. С/И «Запомни движение»
	1
	
	1

	101
	ТБ. Подбрасывание мяча. С/И «Филин и пташка»
	1
	
	1

	102
	ТБ .Приём мяча снизу. С/И «Палочки -сбивалочки»
	1
	
	1

	103
	ТБ .Прием передачи мяча через сетку. С/И «Змея»
	1
	
	1

	104
	ТБ. ТБ .Приём  и подбрасывание мяча. С/И «Борьба за мяч»
	1
	
	1

	105
	ТБ. Специальные передвижения без мяча. С/И «Охотники и утки»
	1
	
	1

	106
	ТБ. Подготовительные к волейболу подвижные игры.
	1
	
	1

	107
	ТБ. Спорт. соревнования «Сильные и ловкие»
	1
	
	1

	
	Гимнастика
	19
	
	19

	108
	ТБ. Лазание по гимнастической лестнице. С/И «Перемена мест».
	1
	
	1

	109
	ТБ. Лазание по гимнастической стенке. С/И «Волк во рву»
	1
	
	1

	110
	ТБ. Лазание по гимнастическому канату. С/И «Охотники и утки»
	1
	
	1

	111
	ТБ. Лазание под гимнастическое бревно. С/И «Салки с мячом»
	1
	
	1

	112
	ТБ. Эстафеты со скакалками.
	1
	
	1

	113
	ТБ. Лазание по гимнастической лестнице, стенке,канату. С/И «Прыжки по полосам»
	1
	
	1

	114
	ТБ. Лазание под гимнастические барьеры, козла. С/И «Метко в Цель»
	1
	
	1

	115
	ТБ. Упражнения в равновесии: на месте. С/И «Блуждающий мяч»
	1
	
	1

	116
	ТБ. Упражнения в равновесии: ходьба по самейке. С/И «Овладей мячом»
	1
	
	1

	117
	ТБ. Повороты с приседанием по наклонной рейке скамейки. С/И «Быстрые и ловкие»
	1
	
	1

	118
	ТБ. Веселые старты. 
	1
	
	1

	119
	ТБ. Акробатика: группировка и перекаты. С/И «Прыгай через ров»
	1
	
	1

	120
	ТБ. Акробатика: перекаты назад в группировке. С/И «Два деда Мороза»
	1
	
	1

	121
	ТБ. Висы и упоры на скамейке. С/И « Белки, волки, лисы»
	1
	
	1

	122
	ТБ, Висы и упоры на перекладине. С/И « День и ночь «Перемена мест»
	1
	
	1

	123
	 ТБ. Висы и упоры на канате. С/И «Пройди по трапу»
	1
	
	1

	124
	ТБ. Висы и упоры на скамейке, перекладине, канате. С/И « Лошадки»
	1
	
	1

	125
	ТБ. Преодоление простой гимнастической полосы препятствий. С/И « Быстро и точно»
	1
	
	1

	126
	ТБ. Игры и эстафеты с предметами и б/п с препятствиями.
	1
	
	1

	
	Ручной мяч
	10
	
	10

	127
	ТБ. Ловля мяча в парах. С/И «Филин и пташка»
	1
	
	1

	128
	ТБ. Ловля и передача мяча в парах простейшим способом. С/И «Змея»
	1
	
	1

	129
	ТБ. Ведение мяча на месте. С/И «Быстро и точно»
	1
	
	1

	130
	ТБ. Эстафеты с элементами передач, ведения и бросков мяча.
	1
	
	1

	131
	ТБ. Ведение мяча при движении. С/И «Борьба за мяч»
	1
	
	1

	132
	 ТБ. Подбрасывание мяча. С/И «Кот и мышь»
	1
	
	1

	133
	ТБ. Броски мяча в цель в ходьбе. С/И «Перемена мест»
	1
	
	1

	134
	 ТБ. Броски мяча в цель в медленном беге. С/И «Метко в Цель»
	1
	
	1

	135
	 ТБ. Игры с элементами ручного мяча «Мяч ловцу»
	1
	
	1

	136
	ТБ. Спортивные надежды Кубани.
	1
	
	1












